PACK TREKWONDO

Programa de entrenamiento completo: 17 videos

Programa de entrenamiento de flexibilidad: 7 videos

Guia oficial de Poomsae Kukkiwon: 17 videos

Guia oficial de secuencias 6° - 9° DAN Kukkiwon: 4 videos
Biblioteca de artes marciales: 350+ libros

App premium de entrenamiento

* COMPRAR



https://sampradigital.com/pack-taekwondo/
https://sampradigital.com/pack-taekwondo/

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO TKD
17 VIDEOS (DURACION APROX: 1 HORA C/U)

17 videos con un promedio de duracion de una hora cada uno, con ejercicios disefiados para
ser (tiles tanto a grados KUP como a grados DAN:

EDAD (4-7 afos, 8-12, 13-17, senior y alto rendimiento)

CUALIDADES (fuerza, resistencia, velocidad, equilibrio, coordinacion, agilidad, percepcion
corporal y percepcion espacial)

ELEMENTQOS de entrenamiento (entrenamiento individual, en grupo, con aros, con conos, con
escalera, con vallas, con plataforma pliométrica, con gomas eldsticas, con balo medicinal, etc.)

01 Presentacion y entrenamiento del equilibrio
02 Entrenamiento de la coordinacion

03 Entrenamiento de Ia velocidad de reaccion y movimiento
04 Entrenamiento de la velocidad de desplazamiento y mixta
05 Entrenamiento de Ia fuerza-resistencia y explosiva

06 Entrenamiento de |a fuerza (Pliometria)

' istencia aerobica y anaerobica




GUIA KUKKIWON OFICIAL POOMSAE
17 VIDEOS COMPLETOS DE TODOS LOS POOMSAE

17 videos producidos por Kukkiwon y la World Taekwondo Academy, centrados en la
explicacion detallada de la progresion y ejecucion correcta de las técnicas de Poomsae,

asi como en los métodos de entrenamiento que enfatizan la generacion de potencia mediante
el movimiento natural:

01 TAEGEUK 1 1L JANG
02 TAEGEUK 2 | JANG .1
03 TAEGEUK 3 SAM JANG FCUKIIVON
04 TAEGEUK 4 SA JANG
05 TAEGEUK 5 OH JANG
06 TAEGEUK 6 YUK JANG
07 TAEGEUK 7 CHIL JANG
08 TAEGEUK 8 PAL JANG

9 KORYO




GUIA KUKKIWON OFICIAL 6° - 9° DAN

4 VIDEOS GUIA DE LOS MOVIMIENTOS ELEMENTALES PARA EL
NIVEL “GRAND MASTER”

4 videos HD que incluyen las secuencias de movimientos fundamentales (junto con sus
nombres) que deben dominar los grados 6°, 7°, 8°y 9° DAN.

01 Secuencia de movimientos elementales para 6°DAN h
02 Secuencia de movimientos elementales para 7°DAN
KUKKIWON

03 Secuencia de movimientos elementales para 8°DAN
04 Secuencia de movimientos elementales para 9°DAN

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO DE
FLEXIBILIDAD




APP PREMIUM “ENTRENAMIENTO DE TAEKWONDO”

Version: 1.52
MODO: PREMIUM DESBLOQUEADO

App para android con la que tendras maltiples funciones de entrenamiento y aprendizaje:

e Plan de entrenamiento de basico a avanzado con metas diarias
Registro automatico del historial de entrenamiento

Plan de nutricion deportiva

Seguimiento de tabla de consumo de energia

Tutoriales en video de animacion 3D

BIBLIOTECA DE ARTES MARCIALES

Mas de 350 libros (y aumentando) especializados en artes marciales, con los que profundizaras
en los aspectos tedricos y conocimientos de metodologia, filosofia marcial, técnicas, anatomia,
izaje, histori Taekwondo y de muchas artes marciales




El libro negro de los secretos de entrenamiento - C. Thibaudeau
Enciclopedia de ejercicios de estiramientos - Oscar Moran Esquerda
Enciclopedia de ejercicios de musculacion - Oscar Mordn Esquerda
Entrenamiento personal basado en artes marciales - Luis M. Calenti
Entrenar con pesas para artes marciales - Robert G. Price
Estiramientos correctos, nocivos y contradictorios - Enric Marés
Estiramientos y movilidad, un manual para expertos - K. Albrecht
Fisiologia y teoria del entrenamiento - A. Hiter

Guia de los Movimientos de Musculacion 4ta Edicion - F. Delavier
Guia de los Movimientos de Musculacion 6ta Edicion - F. Delavier
Las lesiones deportivas - Ronald P. Pfeiffer & Brent C. Magnus
Lesiones deportivas (prevencion y autocuidado) - Vivian Grisogono
Manual de Anatomia Humana - Edwin Saldafia Ambulddegui

Manual de entrenamiento - JDSMARTMX
Manual de lesiones deportivas - Varios autores



TAEKWONDO

Analisis biomecanico de la patada en el Taekwondo - Universidad de Antioquia

Analisis y evaluacion de los factores de riesgo en el taeskwondo (italiano) - Albert Altarriba Bartés
Ansiedad estado y autoconfianza respecto al taekwondo - Guillermo A. Saez Abello

Antiguas y modernas artes marciales de Corea - Andrés Esquivel

Basicos del Taekwondo (inglés) - Scott Shaw

Black Belt Fitness for Life A 7-Week Plan to Achieve Lifelong Wellness (inglés) - Michael
Imperioli

Casos de management deportivo (economia del deporte) - Angel Barajas Alonso

Creacion de una empresa Escuela de Taekwondo - Reinaldo Alberto Orejarena

Del legado marcial al trascender deportivo - José Danilo Lorza C

Desarrollo historico del Taekwondo en la Provincia de Cafiar - Julio César Amendario Murillo
Deteccion de talentos en practicantes de Taekwondo - Willy Peter

Diccionario de actividad fisica y deportes - Jacinto Bolivar M. & Edgar M. Méndez

Diccionario de terminologia kukkiwon - Louis B. Giamo




El entrenamiento tactico del Taekwondo - Leonardo Daza Ortega

El taeskwondo como herramienta para promover el autocontrol en adolescentes (articulo) -
Guillermo Cortés Ruiz

El taeskwondo, un arte marcial coreano (francés) — articulo
Enciclopedia, Artes marciales del mundo (inglés) - Thomas A. Green
Estatuto de la Federacion Mexicana de Taekwondo

Estudio de la cadera del practicante de taeskwondo - Ramon Olivé Vilas

Estudio sobre parametros mecanicos y autoeficacia de Dolio Chagui de Taekwondo - Isaac E.
Torres

Estudio sobre parametros mecanicos y distancia de golpeo de Bandal Chagui de Taekwondo -
Maria Coral Falco

Evaluaciones fisicas para taeskwondo - Taekwondo ATP

Evolucion de la potencia en las piernas en el combate de Taekwondo - Jesus R. Cafiadillas
Flexibilidad Extrema (estiramientos para artes marciales) - Sang H. Kim

Formas Del Taekwondo (poomsae) - Guia completa

Fundamentos técnicos del atague en el tackwondo



Manual Taekwondoo 1959 (japonés) - Choi Hong Hi

Metodologia dirigida al desarrollo de la coordinacion motriz en el tackwondo - Joffre C.
Sigiienza

Metodologia para la ensefianza de los combates - Yosmany Silva Sansarico

Modelo de negocio CANVAS de una Academia de Taekwondo - Diego Fernando Ovalle Alvarez
Nivel de agresividad en los practicantes del taeskwondo - Silvia Maria Dardon Rivera

Nivel de autoestima y éxito en el taeskwondo - Shaaron Getzabel Hurtado

Optimizacion de movimientos en el taekwondo (inglés) - Haddad Monoem

Origen y evolucion del Taekwondo - Pedro de Rufino Afiorbe

Patadas esenciales para las artes marciales (inglés) - Marc de Bremaeker & Roy Fraige
Planificacion del entrenamiento en el taekwondo olimpico - Attili D. German

Poomsae (Taegeuk 1 - 8) (inglés)

Practica de taeckwondo y comportamientos internalizantes y externalizantes en nifios - Jorge E.
Restrepo & Jeison R. Saldarriaga

Principios basicos para una posicion correcta (ITF) - Instituto Colombiano de Taekwondo ITF
' n el tackwondo para la estimulacion psicomotriz - Lizeth Mery




Taekwondo Poomsae - Ronald Southwick

Taekwondo Step Sparring (inglés) - Sang H. Kim

Taekwondo, el arte coreano de la defensa personal - Choi Hong Hi
Taekwondo, el emocionante arte del combate - CONADE

Técnicas de agarre del taekwondo (inglés) - Tony Kemerly & Steve Snyder
Técnicas Fundamentales hasta 1° Dan

Técnicas Fundamentales de 1°a 5° Dan

Teoria y metodologia del entrenamiento del taeckwondo - Arlen M. Gonzalez Nufiez & Carlos
Andrés Pedroso Martinez

Teoria y Metodologia para la preparacion competitiva en el taeskwondo - Pedro E. Gomez
Valoracion y cuidados en lesiones articulares en taekwondo - Ana Fernandez Mata

AIKIDO

Aikido Basico- Sato Nagashima

Aikido total, el curso maestro - Gozo Shioda & Yasuhisa Shioda




ARMAS

Armas de combate callejero - Darrin Cook

Dominando el Nunchaku - Ted Gambordella

El Bo, manual del palo japonés - J. L. Isidro Casas

Manual basico del baston telescopico - Roberto Rubio Diaz

Tambo Jutsu - José S. Nalda

Técnicas de defensa personal con baston - Masaaki Hatsumi & Quintin Chambers

ARTES MARCIALES MIXTAS

Agora artes marciales mixtas (profundizacién - Richard Andrés A. Parra

BOXEOQ

Consumo calorico y su relacion con el gasto energético total de los boxeadores - Carlos Aburto
Gonzdlez




COMBATE MILITAR

Combate Cuerpo a Cuerpo (inglés) - Cuerpo de Marines de EEUU
Combatives - Departamento de la armada, Washington DC

DEFENSA PERSONAL

Guia de defensa personal - Bruce Tegner

Guia de supervivencia callejera - Rory Christensen

How to Use the Yawara Stick for Police - F. A. Matsuyama

Karate, Judo y Jiujitsu Para la Mujer - A. Sakura

Krav Maga para Mujeres - Darren Levine, Ryan Hoover & Kelly Campbell
Kubotan en la defensa personal policial - Raimundo Rodriguez

Kubotan Self defense keychain - Jeffrey M. Miller

Kubotan




Budo Secreto - Michel Coquet & Carmelo H. Rios

Bushido Alma De Japon Nitobe Inazo

Bushido, el alma de Japon - Inazo Nitobe

Bushido, el camino del Samurai - Tsunetomo Yamamoto

El Arte de la estrategia - Confucio

El arte de la Guerra - Sun Tzu

El Arte de la Paz - Morihei Ueshiba

El guerrero a la sombra del cerezo - David B. Gil

El libro de los 5 anillos - Miyamoto Musashi

Hagakure (Hojas ocultas) - Jocho Yamamoto

La busqueda del KI - Kenji Tokitsu

Las 36 Estrategias Chinas (Completo) - Carlos Martin Pérez
Las 36 Estrategias Chinas (Resumen) - Carlos Martin Pérez
Yo escribi el Bushido - David Montesinos Espés

Zen en moviniento - C. W. Nicol




Jeet Kune Do - Apuntes |
Jeet Kune Do - Apuntes ||
Manual Basico Jeet Kune Do - Samuel Sanchez

JIUJITSU

Brazilian Jiu-jitsu, theory & technique (inglés) - Renzo Gracie & Royler Gracie

Jiu Jitsu, lecciones practicas para ataque y defensa - Galeon P. Altieri

Jiujitsu de hoy - Pedro R. Dabauza

Kata Judo Juditsu, formas antiguas y modernas de defensa personal - Pedro R. Dabauza

JUDO

Del Judo-Ju Jutsu del senseiSigetoshi a a Tai Yosa Ryu. Ju Jutsu - Luis A. Palacios
El Espiritu del Judo - J. L . Jazarin

Judo al alcance de todos - Aine Saudi




Estudio del QI, la respiracion en el kata sanchin | - Ramon Fernandes-Cid
Estudio del QI, 1a respiracion en el kata sanchin Il - Ramon Fernandes-Cid
Estudio tecnico comparado de los katas del karate - Hermenegildo Camps & Santiago Cerezo
Historia del karate Do Shotokan - Hombu Dojo

Hojo-Undo Entrenamientos olvidados del karate - Michael Clarcke

Karate do Shotokan - Ivan Jiménez & Gabriela Cajamarca

Karate do, mi camino - Gichin Funakoshi

Karate Kyohan (inglés) - Gichin Funakoshi

Karate Kyokushin - Guia basica

Karate science, dynamic movement (inglés) - J. D. Swanson

Karate Secreto - José Salvador Peraza

Karate Shotokan - Guia completa

Karate, técnica de competicion - D. Valera & A. Pifiero

Katas kyokushinkai - José Babiloni & Javier Babiloni
La Biblia de Shotokan




Secretos Del Karate Chino - Ed Parker

Shin-Gi-Tai karate training (inglés) - Michael Clarcke
Shito Ryu - Asociacion Shito Kai de Venezuela
Shotokan Katas - Albrecht Pfluger

Shotokan, el despertar del tigre — Guia

Karate esencial - Mas Oyama

Técnicas completas de Karate Shoto Kan - Guia visual

KENDO

Diagramas de apoyo para Kendo - Guia visual
Kenjutsu o Kendo - Notas de entrenamiento
Manual de Kendo - Asociacion Metropolitana de Kendo de Brasil

Manual llustrado de Kendo - Cesar R. Samaniego




KRAV MAGA

Complete Krav Maga (Inglés) - Darren Levine & John Whitman

Kapap Lotar Hayana Krav Maga (inglés) - Major Avi Nardia

Krav Maga (alemdn) - Imi Sde-Or & Eyal Yanilov

Krav maga para mujeres - Darren Levine, Ryan Hoover & Kelly Campbell
Krav maga, defensa contra ataques armados - Imi Sde O

Krav Maga, the official Israeli self-defence system (inglés) - Matt Cheung
Manual para instructores de Krav Maga

Self-defense krav maga - Richard Douieb

The Book of Krav Maga (inglés)

KUNG FU — WUSHU CHI KUNG
Alquimia de Bagua Zhang - Oleg Tcherne

Anatomia & tai chi - Paidotribo

inina Acardi




El devastador sistema del sur - Choy Li Fat

El libro del Tai Chi Zen

El poder del kung fu - Wu Bin, Li Xingdong & Yu Gongbao
Kung fu - Choy Lee Fut

Kung Fu Shaolin - Wong Kiew Kit

Kung fu, teoria y practica del estilo clasico y moderno - Manfred Pabst
La estructura interna del Tai chi - Mantak Chia & Juan Li
Manual de posturas estaticas, Chi Kung - Jeronimo Milo
Taiji Quan estilo Chen - Guia

Técnicas de combate de Taiji, Xingyi y Bagua - Lu Shengli
Teoria del Tai Chi - Daniel Medvedov

Wing Chun, estudio tedrico y practico - José Ortiz

Wing tsun kuen kung fu - José M. Prat




Kuatsu. Do-in, digitopuntura, primeros auxilios - Leopoldo Mufioz

Kyusho Dim Mak - Federico Asensio

Kyusho, Salud y bienestar - Guia practica

Los secretos del Kyusho, puntos de ataque en el combate - Reinisch, Hoeller & Maluschka
Manual de acupuntura y digitopuntura - Orlando A. Rigol

Puntos gatillo y puntos acupunturales - Juan Mifiano

LIMA LAMA

Lima Lama, historia, fundacion y desarrollo - Jorge Vazquez
Manual para el entrenador de lima lama, nivel 1 - Conade
Manual para el entrenador de lima lama, nivel 3 — Conade

LUCHA

La lucha, técnica deportiva y arte defensivo - J. M. Yribarren

i0n - Juan Jeronimo Pérez




NINJUTSU SHINOBIJUTSU

Dakentaijutsu - Guia practica

El libro de los grandes maestros ninja - Masaaki Hatsumi
El manjo de las armas ninja - Adolfo San Pérez

El ninja moderno - Masaaki Hatsumi

La mente del ninja - Kirtland C. Peterson

Ninjutsu no sho, el arte secreto - Pau Ramon

Ninjutsu, técnicas basicas - Javi San

Ninpo Taijutsu, manual de técnicas de lucha sin armas - Pedro Fleitas
Shinobijutsu, el arte del Shinobi - Guia completa
Shinobijutsu, introduccion al Ninpo - Abel Shinobi
Shoniki, el arte del disimulo - Natori Masazumi

PSICOMOTRICIDAD INFANTIL

N|2 N]P




La psicologia en el deporte - Rafael Eduardo Linares

Psicologia del deporte - Aidan Moran & John Toner

Psicologia del deporte - Carrasco Bellido

Psicologia del deporte - Edgardo Navia

Psicologia del deporte - Edwin Vinueza Tapia

Psicologia del deporte, fundamentos - Antonio Hernandez Mendo
TDAH, manual para padres y educadores - Isabel Orjales Villar

iADQUIERE TU PACK TKD!



https://sampradigital.com/pack-taekwondo/

